
 
 
 

 
 
 

CRUISIN' POOL A3/C3
1-4 GIUGNO 2023

 VENERDÌ 
 2 GIUGNO 

 SABATO 
3 GIUGNO 

 DOMENICA  
4 GIUGNO 

GIOVEDÌ  
1 GIUGNO 

FITNESS
IN ACQUA

Aggiornamenti tecnici riservati ad istruttori

10.45/12.45

con Simona Natale

JUMP
13.45/15.45

con Simona Natale

16.00/16.30

JUMP E 
PICCOLI ATTREZZI

10.00-12.00

con Simona Natale

IDROBIKE 
14.30-16.30

con Simona Natale

IDROBIKE E 
PICCOLI ATTREZZI

con Simona Natale

10.45/12.45

CIRCUITO IN
ACQUA

13.45/15.45

con Simona Natale

FITNESS
IN ACQUA

10.00-12.00

con Simona Natale

13.00-15.00

con Simona Natale

12.15-12.45

con Diego Taddei

16.00/16.30

12.15/12.45

 TREADMILL

www.cruisin.it                                         www.idroterapia.it     

con Diego Taddei con Diego Taddei

con Diego Taddei


